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Nachdem die YSC - Youth Sports Consulting GmbH bereits im Jahr 2009 infolge einer
Bedirfnisabklarung das Vorbereitungscamp YSC goes on ICE in Scuol/GR ins Leben rief,
manifestierte sich ein handfestes Interesse an dieser friihen Eisgelegenheit. Dieses Interesse
sowie die durch die Ausrichtung 2009 gemachten Erfahrungen veranlassten uns, das Projekt
auch im Jahr 2010 vom SSRNEONZ0ZIEEISIEN0SIZEE |cicht modifiziert
anzubieten.

Das Camp dient als Vorbereitung der Athleten im technischen und einzeltaktischen
Bereich und weist einen Umfang von 11 Eistrainingseinheiten auf. Die sportlichen Einheiten
werden in zwei Trainingsgruppen abgehalten. Dazu gesellen sich noch drei Konditions-
sowie zwei Theorieblocke. Trotz der hohen Intensitét soll die Regeneration und der
Spassfaktor hochgehalten werden. Ziel von YSC goes on ICE 2010 soll einerseits die sportliche
Vorbereitung der Athleten hinsichtlich der Saison 2010/2011 sowie hinsichtlich allfélliger
Zusammenziige des SIHA und andererseits das Schaffen eines gemeinsamen Erlebnisses
sein.

Das Camp YSC goes on ICE 2010 richtet sich an Athleten der Leistungsstufen Novizen-Elite,
Elite A+B sowie NLB. Die Kapazitaten sind pro Trainingsgruppe auf 25 Feldspieler und 4
Torhiter beschrankt. Die Anmeldung erfolgt Uber das beiliegende Anmeldeformular oder
elektronisch via www.y-s-c.ch Rubrik YSC goes on ICE.

Die Kosten flr das Vorbereitungscamp belaufen sich auf CHF 700.- pro Spieler und werden
nach erfolgter Anmeldung gemeinsam mit dem Aufgebot versandt und in Rechnung gestellt. In
der Kursgebtihr inbegriffen sind u.a. folgende Leistungen:

5 Ubernachtungen

17 Mahlzeiten

Gesamte Infrastruktur Sportzentrum Gurlaina
Getranke und Zwischenverpflegung
Trainingsleibchen, welches behalten werden darf
T-Shirt, welches behalten werden darf

Aufgrund unserer Kundenfreundlichkeit bieten wir jedem Teilnehmer die Moéglichkeit einer
Ratenzahlung an.



