Sonntag,04.07.2010

Sonntag, 04.07.2010

Preparazione - Casa

14:00 Eintreffen Gurlaina

14:15 - 15:00 Garderobenbezug

15:00 - 15:30 Begrissung

15:30 - 16:30 Zimmerbezug

17:00 - 18:30 Kondition |

20:15 - 22:00 zur Verfiigung Coach

00:00 Nachtruhe

14:15 - 14:45 Begrussung

14:45 - 15:30 Garderobenbezug

15:30 - 17:00 Kondition |

19:00 - 20:00 Zimmerbezug

20:15 - 22:00 zur Verfiigung Coach

00:00 Nachtruhe




Montag, 05.07.2010

06:00 Tagwache

Montag, 05.07.2010

07:15 - 07:30 Warm Up

07:45 - 09:05 Eistraining |

09:20 - 09:30 Cool Down

10:00 - 11:15 Theorie Fairplay

07:30 Tagwache

13:00 - 13:15 Warm Up

13:45 - 14:35 Eistraining Il

14:50 - 15:00 Cool Down

15:30 - 17:30 Freizeit

19:30 - 19:45 Warm Up

20:15 - 21:35 Eistraining lll

21:50 - 22:00 Cool Down

00:00 Nachtruhe

08:30 - 08:45 Warm Up

09:15 - 10:35 Eistraining |

10:50 - 11:00 Cool Down

11:00 - 12:30 Kondition Il

14:00 - 15:15 Erholung

15:45 - 16:00 Warm Up

16:15 - 17:35 Eistraining Il

17:50 - 18:00 Cool Down

20:00 - 21:15 Theorie Karriereplanung

21:30 - 22:45 Freizeit

23:00 Nachtruhe




Dienstag, 06.07.2010

07:30 Tagwache

Dienstag, 06.07.2010

08:30 - 08:45 Warm Up

09:15 - 10:35 Eistraining IV

10:50 - 11:00 Cool Down

11:00 - 12:30 Kondition Il

06:00 Tagwache

I
|

14:00 - 15:15 Erholung

15:45 - 16:00 Warm Up

16:15 - 17:35 Eistraining V

17:50 - 18:00 Cool Down

20:00 - 21:15 Theorie Karriereplanung

21:30 - 22:45 Freizeit

23:00 Nachtruhe

07:15 - 07:30 Warm Up

07:45 - 09:05 Eistraining Il

09:20 - 09:30 Cool Down

10:00 - 11:15 Theorie Fairplay

13:00 - 13:15 Warm Up

13:45 - 14:35 Eistraining 1V

14:50 - 15:00 Cool Down

15:30 - 17:30 Freizeit

19:30 - 19:45 Warm Up

20:15 - 21:35 Eistraining V

21:50 - 22:00 Cool Down

00:00 Nachtruhe




Mittwoch, 07.07.2010

06:00 Tagwache

Mittwoch, 07.07.2010

07:15 - 07:30 Warm Up

07:45 - 09:05 Eistraining VI

09:20 - 09:30 Cool Down

10:00 - 11:15 Erholung

07:30 Tagwache

I

13:00 - 13:15 Warm Up

13:45 - 14:35 Eistraining VII

14:50 - 15:00 Cool Down

15:30 - 17:30 Freizeit

19:30 - 19:45 Warm Up

20:15 - 21:35 Eistraining VIII

21:50 - 22:00 Cool Down

00:00 Nachtruhe

08:30 - 08:45 Warm Up

09:15 - 10:35 Eistraining VI

10:50 - 11:00 Cool Down

11:00 - 12:30 Kondition I

14:00 - 15:15 Erholung

15:45 - 16:00 Warm Up

16:15 - 17:35 Eistraining VII

17:50 - 18:00 Cool Down

20:00 - 22:30 zur Verfigung Coach

23:00 Nachtruhe




Donnerstag, 08.07.2010

07:30 Tagwache

Donnerstag, 08.07.2010

08:30 - 08:45 Warm Up

09:15 - 10:35 Eistraining IX

10:50 - 11:00 Cool Down

11:00 - 12:30 Kondition Il

06:00 Tagwache

I
I

14:00 - 15:15 Erholung

15:45 - 16:00 Warm Up

16:15 - 17:35 Eistraining X

17:50 - 18:00 Cool Down

20:00 - 22:30 zur Verfigung Coach

23:00 Nachtruhe

07:15 - 07:30 Warm Up

07:45 - 09:05 Eistraining VIII

09:20 - 09:30 Cool Down

10:00 - 11:15 Erholung

13:00 - 13:15 Warm Up

13:45 - 14:35 Eistraining I1X

14:50 - 15:00 Cool Down

15:30 - 17:30 Freizeit

19:30 - 19:45 Warm Up

20:15 - 21:35 Eistraining X

21:50 - 22:00 Cool Down

00:00 Nachtruhe




Freitag, 09.07.2010 Freitag, 09.07.2010




